
2023 foi o ano mais quente do planeta 
desde que existem registos e 2024 segue 
a mesma trajetória. Os oito anos em que 
se registaram temperaturas mais eleva-
das foram precisamente os últimos que 
vivemos.

Também chove cada vez menos e, no 
Algarve, há 12 anos seguidos que chove 
abaixo da média, deixando a maioria 
das barragens que abastecem a região 
a menos de metade da sua capacidade.

Não é por chover uns dias, ou mesmo 
uma semana, que vamos reverter mais de 
uma década com níveis de precipitação 
historicamente baixos. O atual caminho 
não é sustentável e as previsões para o 
futuro também não são as melhores.
 
A água, que nos habituámos a tratar 
como infinita, é um bem cada vez mais 
precioso e que precisamos urgentemen-
te de gerir melhor. Temos de evitar o des-
perdício, repensar consumos não essen-
ciais e diminuir gastos.

www.louleadapta.pt

O CLIMA 
MUDOU E NÓS
TAMBÉM TEMOS
DE MUDAR.

HÁ 12 ANOS SEGUIDOS
QUE CHOVE ABAIXO
DA MÉDIA NO ALGARVE.

Todos temos de mudar comportamentos 
e o município de Loulé já o está a fazer com 
a instalação de redutores de caudal em 
equipamentos desportivos, a desativação 
de fontes ornamentais, a suspensão da rega 
de espaços verdes e a sua reconversão com 
espécies autóctones e de baixas necessi-
dades hídricas, e a utilização de água das 
Piscinas de Quarteira, das Bicas Velhas 
e da Goncinha para rega e lavagens.

Ao mesmo tempo, novos investimentos 
estruturais vão garantir, num futuro próximo, 
água potável a partir do mar ou a utilização 
de águas residuais tratadas para lavagens 
e rega de espaços verdes ou campos de golfe. 

Entidades públicas, cidadãos, empresas. 
Ninguém pode ser dispensado. Temos 
de estar juntos na preservação do que é 
de todos: a água.
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O QUE
PODEMOS FAZER
PARA CONSUMIR
MENOS ÁGUA?

PODE POUPAR 100 LITROS
DE ÁGUA SE TROCAR O BANHO 
DE IMERSÃO PELO DUCHE. 

NÃO DEIXE A ÁGUA A CORRER 
ENQUANTO ESCOVA OS DENTES, 
LAVA AS MÃOS OU FAZ A BARBA. 
POR CADA MINUTO 
SÃO 12 LITROS DE ÁGUA.

EVITE LAVAR A LOUÇA À MÃO. 
UMA LAVAGEM NA MÁQUINA 
PODE POUPAR CERCA 
DE 130 LITROSDE ÁGUA. 

EVITE FAZER MÁQUINAS 
DE ROUPA COM MEIA CARGA. 
VAI POUPAR MILHARES
DE LITROS DE ÁGUA POR ANO.

UMA TORNEIRA A PINGAR 
PODE GASTAR ATÉ 
30 LITROS DE ÁGUA POR DIA.

NÃO USE A SANITA COMO 
CAIXOTE DO LIXO. ENTOPE 
OS CANOS E CADA DESCARGA 
GASTA 12 LITROS DE ÁGUA.

UMA MANGUEIRA ABERTA 
GASTA 18 LITROS DE ÁGUA 
POR MINUTO.

NO JARDIM, USE UM REGADOR 
EM VEZ DE MANGUEIRA. 
AS PLANTAS AGRADECEM.
O PLANETA TAMBÉM!

ADIE AO MÁXIMO A LAVAGEM 
DO CARRO E, QUANDO O FIZER, 
OPTE POR UM BALDE OU PELA 
LAVAGEM AUTOMÁTICA NUM 
POSTO QUE REUTILIZE A ÁGUA. 

REUTILIZE A ÁGUA DA LAVAGEM
DE FRUTAS E LEGUMES
PARA REGAR AS PLANTAS.

INSTALE REDUTORES DE CAUDAL. 
PODE POUPAR ATÉ 50% 
DE ÁGUA SEM COMPROMETER
A PRESSÃO.
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POR CADA DOIS MINUTOS NO 
BANHO, GASTA 40 LITROS DE ÁGUA.


